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wir gratulieren lhnen zu Ihrer Gesichtsbiirste!

In diesem Buch erhalten Sie zahlreiche Informatio-
nen zu lhrem Produkt und dessen Anwendung. Zu-
satzlich erfahren Sie mehr tiber die richtige Pflege der
natlrlichen Materialien.

Diese Fibel ist ein interaktives Buch. Farblich hervor-
gehobene Textabschnitte und graue Maussymbole
laden zum Klicken und Entdecken ein!

Wir wiinschen lhnen viel Freude!

lhr Sarenius Team

Tel.0711-219536 78

E-Mail: service@sarenius.de
www.sarenius.de
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EFFEKT DER PERMIUM SPA GESICHTSBURSTE

Gesichtsbirsten sind vielfaltig und ge-
winnbringend einsetzbar. Neben einem
entspannenden Massageeffekt, wird die
Haut mithilfe der Blirste optimal gereinigt.
Bei der Massage entsteht ein angenehmer
Peelingeffekt, der die Tiefenreinigung der
Haut unterstiitzt. Schmutz und Talg wer-
den entfernt, was zu einem ebenen und
rein wirkenden Hautbild fihrt.

Die angenehme Massage sorgt fiir eine
aktivierte Haut und ein neues Wohlge-
fuhl. Die Burste kann sowohl fir eine
Reinigung mit Pflegeprodukten, als
auch fiir eine ausgiebige Trockenmas-
sage eingesetzt werden.

Durch die Massagebewegungen kann
die Durchblutung der Haut geférdert
werden. Eine angeregte Durchblutung
wirkt sich positiv auf die Haut und das
Bindegewebe aus.

Das Zusammenspiel von Durchblu-
tung und Massage kann den Lymph-
fluss ankurbeln, welcher Einfluss auf
das Straffen der Haut hat.




GESICHTSBURSTE AUS BUCHENHOLZ UND PFERDEHAAR

Die Gesichtsbiirste dient in erster Liniezur ~ Vitalisierende Gesichtsmassagen eig-
Reinigung der Haut, denn Sie entfernt bei  nensich, um gut in den Tag zu starten.
der Anwendung Schmutz und abgestorbe-  Durch die Bewegungen auf der Haut
ne Hautschiippchen. Auch fiir ein Peeling  wird die Durchblutung dieser sanft
oder eine entspannende Gesichtsmassa-  angeregt, was flir einen frischen und
ge wird die Burste effektiv eingesetzt. rosigen Teint sorgen kann.

Dank der weichen Borsten eignet sich die
Birste optimal flr die Anwendung im Ge-
sicht und an anderen empfindlichen Kor-
perstellen.

12,50 €

Lasiertes Buchenholz Weiches, helles Pferdehaar

Trocken- und Nassbiirsten Intensive Gesichtspflege




ANWENDUNGSGEBIETE DER GESICHTSBURSTE

Dank der weichen, hellen Borsten aus Pferdehaar eignet sich die Gesichtsbiirste

optimal zur Pflege, Reinigung und Massage des Gesichts.

Mithilfe der Biirste konnen die Hautporen
gereinigt werden, in dem die entspan-
nende Massage mit einem Gesichtsreini-
gungsmittel durchgefiihrt wird. Auch ein
reinigendes Gesichtspeeling kann mit der
Burste durchgefiihrt werden.

Mit einer wohltuenden Trockenmassage
kann die Haut massiert werden. Das ent-
spannt besonders wahrend dem Baden.
Morgens kann die Massage helfen die
Durchblutung der Haut anzukurbeln. So
starten Sie frisch und fit in den Tag.

Dank des lasierten Buchenholzes ist die
Gesichtsbiirste gut fiir die Anwendung
im Badezimmer und mit Wasser geeig-
net. Doch nicht nur das Gesicht kann von
den weichen Borsten profitieren, sondern
auch weitere empfindliche Hautstellen.

Massagen bei Hautunreinheiten

Eine Gesichtsmassage hat nicht nur einen
entspannenden Effekt. Bei Hautunreinhei-
ten, wie Pickeln, kann die Biirste die Rei-
nigung optimal unterstlitzen und tragt zu
einem reinen und rosigen Hautgeflihl bei.

Massagen empfindlicher Hautstellen

Jede Korperstelle hat ein anderes Emp-
finden. Dabei ist es wichtig, empfind-
liche Hautstellen zu schonen und sanft
zu massieren. Achten Sie genau auf das
Gefiihl auf Ihrer Haut und finden Sie so

Unterschiedliche Massageintensitaten
fiir verschiedene Korperstellen sind hier
zu empfehlen, um empfindlichere Stel-
len zu schonen und andere zu aktivie-
ren. Um die Intensitat zu variieren, wird

Ihre empfindlichen Stellen. der Druck angepasst.
Empfindliche Hautstellen
« FuRoberseite « Dekolleté
« Schienbein « Hals & Gesicht
« Schultern & Brust « Nacken
« Arminnenseite




MATERIAL UND ROHSTOFFE

Die Gesichtsbiirste wird in Italien herge-
stellt. Dabei werden ausschlieftlich natir-
liche Materialien und Rohstoffe verarbei-
tet. Fir den Stiel und den Borstenkopf
wird hochwertiges Buchenholz verwen-
det. Dabei handelt es sich um ein robus-
tes Material, das fiir die Nutzung im Bade-
zimmer sowie in Dusche und Badewanne
optimal geeignet ist. Fiir den Feuchtig-
keitsschutz wird das helle Holz der Biirste
lasiert.

Bei den weichen, hellen Borsten der Ge-
sichtsbiirste handelt es sich um Natur-
borsten. Diese werden aus Pferdehaar
hergestellt. Hierfir wird den Pferden le-
diglich die Mahne gekdirzt.

Dank der hochwertigen Verarbeitung der
Materialien liegt die Gesichtsbiirste opti-
mal in der Hand, wahrend sich die sanften
Borsten an die Haut schmiegen.

PFLEGE UND REINIGUNG DER MATERIALIEN

Bei den weichen Borsten handelt es sich
um ein natirliches Material. Da diese eng
beieinanderstehen, kdnnen sich Schmutz,
Hautschlippchen und Seifenreste ansam-
meln. Daher ist es sehr wichtig die Biirste
nach jeder Anwendung zu reinigen.

Fir die Reinigung sollte die Gesichts-
birste griindlich mit klarem, frischem
Wasser ausgesplilt werden. Dabei
werden samtliche Seifen- und Bade-
zusatzreste entfernt.

Anschlieffend wird der Biirstenkopf
kurz ausgeschittelt, um uberflissi-
ges Wasser aus den feinen Zwischen-
rdumen zu entfernen. Die Gesichts-
biirste sollte vollstdndig trocknen, um
Schimmel vorzubeugen. Dazu wird die
Birste mit den Borsten nach unten an
einen trockenen Platz gelegt. Wichtig
ist, dass Sie die Birste auf keinen Fall
in einer Pfutze liegen lassen.




ANWENDUNGSTIPPS FUR DIE GESICHTSBURSTE

Das Gesicht wird fiir die Anwendung zu-
nachst mit klarem, lauwarmem Wasser
abgespilt. Auf diese Weise wird bereits
der grobe Schmutz entfernt und die War-
me des Wassers hilft dabei, die Poren zu
offnen.

e Das Gesicht wird fiir Reinigung und
Massage am besten in drei Zonen
geteilt. Zone A besteht aus Stirn
und Nase, Zone B und C bestehen
jeweils aus einer Wange.

Schldfen und Kinn zdhlen zu den
Wangen-Zonen und sollten auf kei-
nen Fall vergessen werden.

e Jede Zone sollte ca. 20 Sekunden
massiert werden, wobei der Druck
der einzelnen Stellen, je nach Emp-

Trockenbirsten leicht gemacht

o Eine moégliche Massagetechnik ist

das Trockenbirsten. Gehen Sie bei
dieser Technik griindlich vor und
lassen Sie keine Gesichtspartie aus.

findlichkeit, variiert. Mund- und Au-
genpartie werden ausgespart.



BASISCHE GESICHTSREINIGUNG
Nassreinigung mit basischer Seife

Das Gesicht mit klarem, lauwar-
mem Wasser abwaschen, um Ma-
ke-Up und Schmutz zu entfernen.

e Gesichtsblirste anfeuchten und ba-
sische Seife im Gesicht auftragen.

e Die basische Seife mit der Biirste
einmassieren. Mit leichtem Druck
kreisende Bewegungen machen.

o Die griindliche Reinigung sollte ca.
1-2 Minuten dauern, wobei die
Haut gleichmaRig massiert wird.

e Die Seifenreste nach der Reinigung
mit lauwarmem Wasser abspllen
und das Gesicht trockentupfen.

Sauer pH-Skala Basisch

123456738 91011121314

Séure-Basen-Balance

Die basische Korperpflege ist ein ganz-
heitliches Konzept. Integriert in einen
basischen Lebensstil hilft sie Giberfliissige
Sduren aus der Haut auszuscheiden. Emp-
findliche, trockene Haut kann so optimal
unterstiitzt werden.

Basisches Peeling mit der Gesichtsbiirste

o Zunachst werden Pflegeprodukt-
reste mit klarem, lauwarmem Was-
ser vom Gesicht entfernt.

o Basenpulver mit Wasser zu einer
Paste mischen. Diese dann gleich-
maRigim Gesicht auftragen.

o Die Paste flir ca. 1-2 Minuten mit
sanftem Druck im Gesicht einmas-
sieren oder als Maske fiir 10-15 Mi-
nuten einwirken lassen.

o Die Reste des Basenpulvers abwa-
schen und das Gesicht mit einem
Handtuch abtupfen.

Prinzip des Ausgleichs - Osmose
Sauren und Basen sind bestrebt,
sich gegenseitig zu neutralisie-
ren, jedoch ist dafiir ein hohes
Konzentrationsgefdlle notig. Da
die Haut eine semipermeable
Membran ist, kdnnen Sauren in
basische Umgebung ausgeleitet
werden. Dort werden die Sauren
zu Salzen neutralisiert.




ZUBEHOR FUR LUXURIOSE BADER UND DUSCHEN

Das klassische Basenbad - Badezusatz flir schonend pflegende Basenbader

Hochwertige weilte Mineralerde aus Frankreich
Der Badezusatz fiir sensible und normale Haut

Ohne Konservierungs-, Farb- und Duftstoffe
Rohstoffe in Pharmaqualitat
Fir eine rosige und gepflegte Haut

Dank der weiflen Mineralerde (Kaolin)
ist das klassische Basenbad besonders
reich an Magnesium. Es reinigt und pflegt
empfindliche Haut auf sanfte, schonende
Weise. Bereits 2-3EL* des Badezusatzes
reichen aus, um einen pH-Wert von 9-9,5
zu erreichen.

Inhaltsstoffe:
Natron, Soda, weilRe Mineralerde (Kaolin)

650¢g 15,90€ | 1200g 24,90€

Zum Basenbad

Das BaBePo-Bad - Badezusatz flir Bauch, Beine und Po

Mit dem BaBePo-Bad kénnen Sie sich den
Effekt der Badeosmose optimal zunutze
machen, denn durch die besondere Zu-
sammensetzung reinigt und pflegt dieses
Basenbad die Haut besonders intensiv.

Feine griine Mineralerde aus Frankreich
Pflege anspruchsvoller Haut
Begleitend zu Didten

Anregen des Bindegewebes

Bereits 2 - 3EL* des Pulvers reichen aus

< €< €< <<

*bei einer durchschnittlichen Badewanne und
Hartegrad des Wassers.

Inhaltsstoffe:
Natron, Soda, griine Mineralerde
(Montmorillonit)

650¢g

19,90€




Leinen-Peelinghandschuh mit Kupfer Badebiirste mit Naturborsten

Durch seine auRergewdhnliche Struktur Beine, FiiRe und Riicken werden bei der der Badebiirste kdnnen Sie diese Stel-
aus organsichem Leinen und feinen Kup- Massage in der Badewanne meist aus- len nun optimal erreicht und massiert
ferfaden eignet sich dieser Handschuh op- gelassen. Dabei sitzen gerade hier hdufig  werden. Die Massage sorgt so fiir eine
timal zur Pflege wahrend eines Bades. Der Verspannungen. Durch den langen Stiel bessere Durchblutung der Haut.

weiche Handschuh hinterldsst nach der
Massage ein angenehmes, vitalisierendes

Hautgefihl.
Buchenholz
Pflanzliche Naturborsten aus Kaktus
v Weiches Leinen Mittelstarke bis starke Borsten -
v Feine Kupferfaden Biirste mit abnehmbarem Stiel M
Aufgrund der feinen Kupferfiden kénnen bei der v lonisierend SR
Massage Sauerstoffionen auf der Haut entstehen. ¥ Waschbar bis 60°C
Diese kdnnen den Organismus und den Stoffwechsel
optimal unterstiitzen. So kann ein angenehmes und Die robusten Borsten bediirfen keiner speziellen Pflege und

energetisches Hautgefiihl entstehen. o m kénnen nach dem Gebrauch einfach abgespiilt werden.
9,90€ 19,90€



Sie haben Fragen, Wiinsche oder Anregungen?

Wir kimmern uns gerne um |hr Anliegen.

Tel. 0711-219536 78
E-Mail: service@sarenius.de

www.sarenius.de

Sarenius GmbH
Raiffeisenstrale 30
70794 Filderstadt

Preis: 3,90 EUR
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