e $Badenbadfibel

LaSolium

) —4

D,
s omicms>

v Basenbad Tipps & Tricks
v Saure-Basen-Balance

v Basisch Leben

=

Q

SARENI

C

S




O@JQ%W M%%Md@ INHALTSVERZEICHNIS

wir gratulieren lhnen zu Ihrem Basenbad! \ Basenbad und Saure-Basen-Haushalt 04
In diesem Buch erhalten Sie zahlreiche Informationen
zu lhrem Produkt und dessen Anwendung. Zusatzlich L .

Basenbad Schnell-Anleitun 06
erfahren Sie mehr iiber das basische Leben inklusive = ting
unserer basischen Lieblingsrezepte. -
Die Basenbadfibel ist ein interaktives Buch. Farblich . Die LaSolium Basenbader 08
hervorgehobene Textabschnitte und graue Maussym-
bole laden zum Klicken und Entdecken ein! -

Top 10 Basenbad-Mythen 14
Wir wiinschen Ihnen viel Freude!
h Soli ©prezent- stock.adobe.com
(hrLasolium Team Basische Korperpflege & basisch Leben 16

Tel. 0711-219536 78 Sarenius GmbH Badezubehor fiir luxurise Bader 22

E-Mail: service@sarenius.de Raiffeisenstrafte 30
www.sarenius.de 70794 Filderstadt

Angaben zur bendtigten Basenbadmenge beziehen sich auf eine durchschnittliche Badewanne und Wasserharte.



mailto:%20service%40sarenius.de?subject=Kontaktanfrage%20zum%20Basenbad
http://www.sarenius.de

©Alliance - Fotolia.de

BASENBAD UND SAURE-BASEN-HAUSHALT

Das Basenbad

Basenbader sind die urspriinglichste Form
der Kérperpflege, denn schon vor der Ge-
burt verbringt der Mensch 9 Monate in ei-
nem basischen Milieu, dem Fruchtwasser.
Neugeborene haben daher eine beson-
ders reine und zarte Haut, deren pH-Wert
erst durch dufRere Einfllisse gesenkt wird.

Bereits Kleopatra nahm regelmafige Ba-
der in alkalischem und mineralstoffrei-
chem Wasser. Das Bad hebt den pH-Wert
der Haut, wobei die Haut bestrebtist ihren
natiirlichen Wert wiederherzustellen. So
produziert sie eine grofRere Menge Haut-
lipide und wird zur aktiven Selbstfettung
und -regulierung angeregt.

©Alliance - Fotolia.de

Badeosmose - Prinzip des Ausgleichs

Sauren und Basen sind bestrebt sich
gegenseitig zu neutralisieren, jedoch
ist daflir ein hohes Konzentrations-
gefalle notwendig. Da die Haut eine
semipermeable Membran ist, kdnnen
Sauren in das basische Wasser ausge-
leitet werden. Im Wasser werden die
Sauren zu Salzen neutralisiert.




BASENBAD SCHNELL-ANLEITUNG - IN 5 SCHRITTEN ZUM PERFEKTEN BAD

Zunachst wird die Badewanne mit
Wasser gefiillt. Das Wasser sollte ca.
37-38°C betragen. Daher sollte, bei
Bedarf, warmes Wasser nachgefiillt
und etwas Basenpulver hinzugefiigt
werden.

Geben Sie 2-3EL des LaSolium Ba-
senpulvers hinzu. Der pH-Wert des
Wassers sollte nun 8,5-9,5 betra-
gen. Flr ein positives Badeerlebnis
sollte der Wert mit pH-Teststreifen
kontrolliert werden.

Wahrend des Badens kann der
Korper alle 15 Minuten mit einem
Peelinghandschuh oder einer Ba-
deblirste abgerubbelt werden, um
Hautschuppen zu entfernen.

° Bis die Badeosmose eintritt beno-

tigt sie ca. 45 Minuten. Erst dann
konnen Sauren aus den Hautporen
ausgeleitet werden. Daher sollte die
Badedauer min. 45-60 Minuten be-
tragen. Erfahrene Basenbader kon-
nen die Badezeit verlangern.

Nach dem Basenbad kann der Kor-
per mit einem Handtuch abgetupft
werden, ohne andere Hautpflege-
produkte anzuwenden. Die Haut
wurde zur Selbstfettung angeregt
und die Hautporen sind geoffnet.
Cremes und Parfums kénnten die
Haut reizen.

- Fotolia.de




DAS KLASSISCHE BASENBAD

. Inhaltsstoffe:
DIE LaSolium Hochwertige weif3e Mineralerde aus Frankreich Natron, Soda, weile Mi-
BASENBADER Der Badezusatz fiir sensible und normale Haut neralerde (Kaolin)
Ohne Konservierungs-, Farb- und Duftstoffe
Rohstoffe in Pharmaqualitat 650¢g 15,90€
Fiir eine rosige und gepflegte Haut 1200g 24,90€

Dank der besonderen Zusammensetzung  Mit einer Badebiirste kann der positi-
der weilRen Mineralerde (Kaolin) ist das ve Effekt des Basenbades unterstitzt
klassische Basenbad besonders reich an  werden. Dabei werden Durchblutung
Magnesium. Es reinigt und pflegt empfind-  und Lymphfluss angeregt.

liche Haut auf sanfte, schonende Weise.

So kénnen Sauren aus der Haut ausgelei-  Flr ein Basenbad-Vollbad werden
tet und die Haut zur Selbstfettung ange- lediglich 2-3 EL benétigt, um einen
regt werden. Das macht es flir die basische ~ pH-Wert von 9-9,5 zu erreichen. Das
Korperpflege besonders wertvoll. optimale Milieu fiir die Badeosmose.

©Alliance - Fotolia.de
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https://www.amazon.de/Basenbad-Badesalz-650g-Mineralerde-Ents%C3%A4uerungs/dp/B01M4M4YSI
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DAS BABEPO-BASENBAD

Mit dem BaBePo-Bad kdnnen Sie sich den Effekt der Badeosmose optimal zunutze
machen, denn durch die besondere Zusammensetzung reinigt und pflegt dieses Ba-
senbad die Haut besonders intensiv.

Inhaltsstoffe:
Natron, Soda, griiner Mi- Feine griine Mineralerde aus Frankreich
neralerde (Montmorillo- Pflege anspruchsvoller Haut

nit) Begleitend zu Didten

Anregen des Bindegewebes der Problemzonen

650¢g 19,90€

Ein Basenbad pflegt und reinigt die Haut Um den Effekt eines Basenbades zu

mit seinem basischen Milieu. Fir eine ef-  verstarken und um die Durchblutung

fektive Pflege werden nur 2-3 EL des Ba- im Bindegewebe zusatzlich anzure-

BePo-Pulvers bendtigt, um einen optima-  gen, sollte der Kérper regelmaRig mit

len pH-Wert von 9-9,5 zu erreichen. einem Massagehandschuh massiert
werden.



https://www.amazon.de/Mineralerde-Badezauber-Badezusatz-Bindegewebe-Dermatologisch/dp/B01MEI0CLJ

DAS KLAPPERSTORCHBAD

Stress kann eine Mitschuld daran haben,
dass sich der Eintritt der Schwangerschaft
verzogert. Ruhe und Erholung wahrend
des Basenbades helfen dem Korper sich
zu entspannen. Zudem wird die Sdure-Ba-
sen-Balance der Haut ausgeglichen, um
die Haut sanft zu reinigen und zu pflegen.

Mineralerde enthalt viele verschiedene
wertvolle Mineralien. Je nach Art und Zu-

sammensetzung bestimmen diese die
Farbe der Erde. Die rote Mineralerde
erhalt ihre natirliche Farbe durch ei-
nen hohen Anteil an Eisenoxid.

2-3 EL des Klapperstorchbades rei-
chen bereits aus, um einen pH-Wert
von 9-9,5 zu erreichen. In diesem ba-
sischen Milieu kénnen Sauren aus den
Hautporen ausgeleitet werden.

Inhaltsstoffe:
Eco-zertifizierte rote Mineralerde aus Frankreich Natron, Soda, rote Mine-
Ohne Konservierungs-, Farb- und Duftstoffe ralerde (Montmorillonit)

Natiirlicher Badezusatz fiir Frauen vor dem Ein-
tritt der Schwangerschaft

650g  18,90€


https://www.amazon.de/Klapperstorchbad-von-LaSolium-S%C3%A4ure-Basen-Balance-Dermatologisch/dp/B01M3SWLPG

TOP 10 BASENBAD-MYTHEN

e Je langer, desto besser

Nicht ganz! Ein Basenbad
kann auf mehrere Stunden
ausgedehnt werden, jedoch
sollte die Zeit nur langsam
gesteigert werden.

a Je heiBer, desto besser

Auf keinen Fall! Ein Basenbad sollte
eine Temperatur von 37-38°C ha-

ben. Zu heiles Wasser kann Stress
auslosen und ist schlecht fiir das
Herz-Kreislaufsystem. Viel zu kaltes
Wasser kann zu Unterkiihlung fiihren.

@ vietnittt viel

Zu viel Basenpulver ist
reine Verschwendung!
Die Badeosmose ar-
beitet am effektivsten
bei einem pH-Wert
von 8,5-9,5. Mit Test-
streifen kann das kon-
trolliert werden.

e Ich sitze im Wasser - Trinken ist Gberfliissig

Im Gegenteil! Durch das warme Wasser schwitzt
der Korper. Deshalb ist es sehr wichtig viel zu trin-
ken. Am besten Wasser oder

o Ein richtiges Bad
braucht Schaum
Ein Basenbad schaumt
zwar nicht, pflegt aber
die Haut. Es sollten
keine Zusadtze bei-
gefligt werden, denn
diese kénnten den pH-
Wert beeinflussen.

e Einfach nur daliegen reicht

Die Badeosmose reinigt und pflegt
die Haut, dennoch kdénnen die Ef-
fekte verstarkt werden, indem der
Korper alle 15 Minuten mit einem

Handschuh massiert wird.

Ein Baenbad dauert
viel zu lange
Ein Basenbad sollte min-
destens 45-60 Minuten
dauern. Das kann schnell

langweilig werden. Tab-
letts und Blicher finden
auf einem

Platz.

Schnell baden und zum
nachsten Termin

Keine anderen Termine planen! Es ist wich-
tig sich viel Zeit, auch nach dem Bad, ein-
zuplanen. Nur wer richtig abschaltet, kann
sich vollstandig entspannen.

Nach dem Baden
griindlich eincremen

Nach einem Basenbad
sind die Poren gedffnet
und Pflegecremes kdnnen
diese verstopfen, verhin-
dern den positiven Effekt
der Osmose und kdénnen
zu Hautirritationen fiihren.

@ Abduschen

Nach dem Bad ist es
moglich den Korper
lediglich mit einem

Handtuch abzutup-
fen, um das basische
Milieu langer zu er-
halten. Auf das Ab-
duschen kann ver-
zichtet werden.



https://www.amazon.de/Basischer-Kräutertee-Bio-Qualität-Brennnessel-T2B/dp/B073WCRW9G

BASISCHE KORPERPFLEGE

Die basische Korperpflege ist ein natur-
heilkundliches Element, dass die Haut
pflegt und regeneriert. In Kombination
mit einem basischen Lebensstil kénnen
Uberschiissige Sauren des Stoffwechsels
Uber die Haut ausgeschieden werden.

Es gibt viele Moglichkeiten den Korper ba-
sisch zu pflegen. Basische Ful- und Hand-
bader, sowie basische Duschen, Wickel,
Peelings und Masken bieten verschiedene
Méglichkeiten den Kérper individuell
basisch zu pflegen.

Basisches FuBbad - Die kleine Entspannung

Das basische FuBbad ist wie ein kleines Basenbad,
wenn man z.B. keine Badewanne hat. Auch hier wird
das Prinzip der genutzt, um die Haut tiber die

FuiRRe zu entschlacken.
Bei einem FuRBbad gelten alle

Lediglich die Dosierung weicht aufgrund der Wasser-
menge ab. Hier wird meist ca. 1 TL Badesalz benétigt.

Basisches Deo - natiirlich frisch
Basische Maske - fiir weiche und gepflegte Haut

SchweiRgeruch entsteht durch Bakterien auf der Haut,
die einen sauren Lebensraum bendtigen. Basisches Deo
hebt beim Aufspriihen den pH-Wert der Haut in ein basi-

Basische Masken reinigen und pflegen die Haut. Die

Mineralerde in den LaSolium Badern unterstiitzt die-
sches Milieu. sen Effekt. Die Haut wird mit Hilfe des pH-Wertes zur
Basisches Deo kann mit 2TL , 100ml abge- Selbstfettung und -regulierung angeregt.

‘ kochtem Wasser und 10 Tropfen &therischem Ol selber

smiasel gemacht werden. Nach dem Mischen der Zutaten ist das
Deo sofort einsatzbereit.

Fiir eine basische Maske werden 2 EL Basenpulver und
1-2EL Wasser vermengt. Die Paste nun auftragen,
15-20 Minuten einwirken lassen und abwaschen.

©Alliance - Fol




BASISCH LEBEN

Der basische Lebensstil

Dieser Lebensstil wird nicht nur von basischer Korperpflege gepragt, sondern auch von
basischen Lebensmitteln, Getranken und Sport. Dabei steht das Abnehmen nicht im Fo-
kus, sondern das allgemeine Wohlbefinden. Das Ziel ist eine ausgeglichene Séure-Ba-
sen-Balance, die durch viele basenbildende Lebensmittel unterstiitzt wird.

Basische Lebensmittel

Die Erndhrung kann den pH-Wert des
Korpers beeinflussen. In der heutigen
Zeit wird meist ein Uberschuss an sauren
Lebensmitteln eingenommen. Das kann
das empfindliche Gleichgewicht stéren.
Basenbildende Lebensmittel helfen dem
Organismus Sauren zu neutralisieren und
auszuscheiden. Welche Lebensmittel das
sind finden Sie in der Tabelle fiir basische

Lebensmittel.

A No-Go-Lebensmittel

« Getreide (v.a. « Milch
Weizenmehl) « Zucker
« Fleisch & Fisch + Alkohol

Es sollte nicht auf alle sauren Lebensmit-
tel verzichtet werden, denn diese enthal-
ten oft wertvolle N&hrstoffe. Man strebt
meist ein Verhaltnis von 20% sauren und
80% basischen Lebensmitteln an.

Mein Basentag

Am Morgen

Basisch Trinken

Neben basischen Lebensmitteln, sollte
auch auf eine basische Getrankeaus-
wahl geachtet werden. Wasser oder ba-
sische Krautertees sind bei einem basi-

schen Tag besonders zu empfehlen.

Quinoa-Poyyjy, it fri.
9e mit frischen
Beeren (2 Portionen)

Y 250 ml phanzliche m;
M
Y 1/4 TL 2imt o
Y Mark ejner Vanillesch
ote
Y 200 9 Quinog
Y 10 g9 Mandelbljttey
v /2 EL Honig

Y 75 9 Beeren (Bsp. Blaubeeren)

Quinoa wirg nach Anles;

bereitet auf die e;illﬁ),/)azc;: ,
verteilt. Mileh, Zimt ypg Van/‘//e‘-o
mark werdey vermengt und iber
a’zg d?q/noa g9eqossen. Dey Honi
wird Gber dps Porvidge gegebeng

Mit  Beerep und
M, )
Qamiert, andelnwird



https://www.amazon.de/Basischer-Kräutertee-Bio-Qualität-Brennnessel-T2B/dp/B073WCRW9G
https://www.amazon.de/Basischer-Kräutertee-Bio-Qualität-Brennnessel-T2B/dp/B073WCRW9G

Mein Basentag

Gnocehi mit mediterranem Gemiise
Q Portionen)

Mein Basentag

Hirse-Kurkuma-Bratlinge (4 Stick)

; Am Abend
A by v 1S0g Hirse Hirse nach Anleitung 2ube- ¥ 2 kleine 2ucchini
v | 2ucchini reiten. 2ucchini und Karotte Beispiele flr basische Lebensmittel: Y 4 mittlere Tomaten
v | Karotte schdlen und zusammen mit Y 2 kleine 2wiebeln
¥ 2 Frihlingszwiebeln den  Frihlingszwiebeln Ras- Gemiise « Paprika v 2 EL Olivendl
v 2 El Sonnenblumenkerner peln. Alle 2utaten in einer « Fenchel v 250 g Bio-Gnocchi
¥ ' TL geschrotete Leinsamen Schale  vermengen, wiirzen + Spinat ¥ 2 EL Parmesan
¥ | E] Kartoffelstirke und die  homogene Masse + Zucchini v Pfeffer & Salz
¥ | TL Kurkuma gemahlen (am besten wmit feuchten ¥ Krduter der Provence
v | TL Currypulver Hdnden) zu kleinen Bdllchen Obst + Zitronen o ) i )
v | TL Sesorm S, s Een b - Feigen 2ucchini und 2wiebeln schdlen und klein
v Etwas Kokosfett Burgerform gedrickt und mit * Rosinen schneia’en.‘ Zuthiw‘{ um’A ZW’ébe/. 0 Cl
etwas Kokosfett bei mittlerer . Kiwi Pfanne mit Olivendl erhitzen. Mit Wasser -
Hitze knusprig gebraten, abloschen und wirzen. Ca. 10 Minuten
Tierische « Kefir garen und dann die geviertelten Tomaten
Basisch Pflegen Erzeugnisse e Butternjilch cbv’azugeben. d&nﬁcchi pahch Anv!/e/‘sumg 2u-
Basenbdder eigenen sich besonders gut, um die Haut an einem Basentag zu reinigen und :rcl)s;]cigkase bzgifyt;i’;:" alles miscnen. Mit Parmesan

zu pflegen. Das basische Bad unterstiitzt das Ausleiten der Sduren aus der Haut optimal.



BADEZUBEHOR FUR LUXURIOSE BADER - DIE BADEBURSTE

Badebiirste mit Naturborsten und abnehmbaren Griff

Beine, Fiike und Riicken werden bei der Massage in der Badewanne meist ausgelassen.
Dabei sitzen gerade hier hdufig Verspannungen. Durch den langen Stiel der Badebiirste
kénnen Sie diese Stellen nun optimal erreicht und massiert werden. Die Massage sorgt
so flir eine bessere Durchblutung der Haut.

Das Besondere

Buchenholz

Pflanzliche Naturborsten aus Kaktus

Mittelstarke bis starke Borsten ;
Biirste mit abnehmbarem Stiel ., ‘ Nl Bl

Die robusten Borsten bedrfen keiner Pflege und kénnen nach

dem Gebrauch einfach abgespiilt werden. —_—
19,90€

DER KUPFERHANDSCHUH

Bio Leinen Peelinghandschuh mit Kupfer

Durch seine aufergewdhnliche Struktur
aus Bio-Leinen und feinen Kupferfaden
eignet sich dieser Handschuh optimal zur
Pflege wéhrend eines Basenbades. Der
weiche Handschuh hinterldsst nach der
Massage ein angenehmes, vitalisierendes

Hautgefihl.

Aufgrund der feinen Kupferfiden kdnnen bei der

Massage Sauerstoffionen auf der Haut entstehen. ¥ Bio-Leinen

Diese kénnen den Organismus und den Stoffwechsel ¥ Feine Kupferfaden

optimal unterstiitzen. So kann ein angenehmes und ¥ lonisierend

energetisches Hautgefiihl entstehen. ¥ Waschbar bis 60°C
9,90€



https://www.amazon.de/Massageb%C3%BCrste-aus-Buchenholz-R%C3%BCckenmassage-K%C3%B6rperpeelings/dp/B0728NQ9YW
https://www.amazon.de/Massagehandschuh-mit-Kupfertechnologie-Peelingeffekt-Trockenmassagen/dp/B072JFXQ14

DER SISAL-HANDSCHUH

Sisal-Baumwoll-Peelinghandschuh

Ein wichtiger Bestandteil des Badens sind
die Pflege der Haut und die Entspannung.
Massagen mit Peelinghandschuhen eig-
nen sich daher besonders gut flir ausgie-
bige Bader.

Weitere Infos

¥ Raues Bio-Sisal fiir kraftige und an-
regende Massagen

¥ Weiche Bio-Baumwolle fiir sanfte
und beruhigende Massagen

¥ 100% natiirliche Materialien

Neben der Befreiung der Haut von
Schmutz und Hautschuppen kann der
Sisal-Handschuh die Durchblutung der
Haut anregen und hat damit einen posi-
tiven Effekt auf Kreislauf und Nervensys-
tem.

9,90€

DER SISAL-GURT

Sisal-Baumwoll Massagegurt

Der Massagegurt aus rauem Bio-Sisal
und weicher Bio-Baumwolle eignet
sich perfekt fir jeden Hauttyp. Dank
der unterschiedlichen Strukturen
ist es moglich den Gurt sowohl fiir
anregende und kréftige Massagen,
als auch fiir beruhigende und sanfte
Massagen einzusetzen.

90 cm Lange

Riicken- und Nackenmassagen Der Gurt aus natirlichen Bio-Materialien

sollte, zur Pflege, nach jeder Anwendung
mit klarem Wasser ausgespuilt werden.

Optimal fiir die Dusche
Durchblutungsférderung
Anregen des Lymphflusses

| zumsisa-ourt 8 14,90¢


https://www.amazon.de/Sisal-Massagehandschuh-Bio-Qualit%C3%A4t-tiefgehender-Peeling-Effekt/dp/B0719WKYBC
https://www.amazon.de/Massagegurt-2-seitig-Bio-Qualit%C3%A4t-K%C3%B6rperpeelings-Baumwolle/dp/B072631RY2

BADEWANNENTABLETTS

F

Zum Video

Badewannenablage Aurora 7in 1

Das Tablett fiir die Badewanne besteht zu 100 % aus
Bambus und eignet sich daher optimal fiir den Bade-
zimmereinsatz. Es werden 7 Features vereint. Dank
einer Anti-Rutsch-Beschichtung liegt es stabil auf
der Wanne, ohne Kratzer zu hinterlassen. Es kann
zudem stufenlos von 74,5-108cm ausausgezogen
werden. Auf dem Brett finden Biicher, Tabletts, Han-
dys, Weinglaser, Kerzen und Seifen optimal Platz.

> Zum Produkt

49,90€

Badewannentablett Belisama6in 1

Diese Badewannenablage ist die kleine Schwester von
Aurora. Dennoch kann sie ganze 6 Features in sich ver-
einen. Sie ist von 74-94,5 cm ausziehbar. Auch hier ist
flir ausreichend Platz fiir Unterhaltung und Getranke ge-
sorgt. > Mehr Erfahren
39,90€

BADEWANNENUBERLAUF-ABDECKUNG & PH-TESTSTREIFEN

Badewanneniiberlauf-Abdeckung

Haben Sie auch kalte FiiRe oder Schultern
beim Baden? Sind Sie zu grof} fiir Ihre Bade-
wanne oder ist die Wanne zu klein? Mit der
Badewanneniberlauf-Abdeckung kdénnen Sie
dem Wasserspiegel einige Extrazentimeter hin-
zufligen, sodass Sie bequem in der Wanne ent-
spannen konnen. > Zum Produkt

9,90€

pH-Teststreifen

Da es bei einem Basenbad ganz besonders auf den pH-
Wert ankommt, ist es wichtig den Wert gelegentlich
nachzumessen. So kann die Menge des Basenpulvers
optimiert werden. Die Skala von 6-10 eignet sich fir
Basenbader bestens, denn der pH-Wert des Basenba-
des sollte bei 8,5-9,5 liegen. > Mehr

9,80€


https://www.amazon.de/Neu-Badewannen%C3%BCberlauf-Abdeckung-Badewannenzubeh%C3%B6r-Badewasser/dp/B079L7H15H
https://www.amazon.de/Bambus-Badewannenablage-Badewannenauflage-Badewannenregal-ausziehbar/dp/B074158ZG3
https://www.amazon.de/Bambus-Badewannentablett-Badewannenablage-Weinglas-Halterung-Anti-Rutsch-Beschichtung/dp/B0741DDT6Q
https://www.amazon.de/Teststreifen-100-St%C3%BCck-Messbereich-Trinkwasser/dp/B06X9K9DDY
https://www.youtube.com/watch?v=UasipCy5-j0
https://www.youtube.com/watch?v=J4WymZ3Xn80

Sie haben Fragen, Wiinsche oder Anregungen?

Wir kimmern uns gerne um |hr Anliegen.

Tel. 0711-219536 78
E-Mail: service@sarenius.de

www.sarenius.de

Sarenius GmbH
Raiffeisenstrale 30
70794 Filderstadt

Preis: 3,90 EUR

530083

T
SARENIUS

260443
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